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自我介紹 - 姚海倫 

 

飲水思源 

時光飛逝，不經不覺我離開母校已經十二

年了，當劉副校長邀請我擔任校友會成員

之一，我感到又驚又喜。腦海中一一浮現

從前在梨天學習 生活 及奮鬥的日子，依

然歷歷在目。如果當時梨天沒有田徑隊，

我亦沒有被人提拔，沒有母校對我的栽培

及教育，就沒有今天的我。 

回饋學校 

上到大學後，基於我對田徑的熱愛以及成就，我考了教練牌，已經開始參與教育培

訓，不論是個人，團體還是學校。機緣巧合下得知梨天田徑隊重建，母校邀請我回

來協教，對於舊生教練身份我感到驕傲。我好希望我能夠以舊生教練身份把母校教

會我們的態度，精神以及品德 繼續承傳下去，造就我們的師弟妹。 

加強連結 

出來社會後，校友會的成立，相信是將一班校友延續母校的精神，以達至薪火相

傳. 我亦希望可以出一分力維繫這份情。 來年校友會將會擔當其中一個角色，成為

學校與校友的主要橋樑，讓校友可以繼續參與更多的母校的活動，同時與我們尊敬

的老師有一個相聚的一刻。 最後我會將校友會的信式傳遞至每一個已離校的學

生，讓他們一齊分享我們的喜悅! 我希望今屆的校友會能做得更好，凝聚一眾校

友，有效地協調校方及校友們對母校的前景及展望，回饋社會，並希望透過舉辦更

多活動，建立情誼，加強舊生與母校之間的感情。從而有機會一起回饋母校，繼續

把梨天精神承傳下去。 

祝 各位 生活安康！ 


