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家長教師會會訊

大家好！很高興有機會於家教會會
訊中，與大家分享有關孩子在家學習英
語的點子。家長可能就支援孩子英語學
習方面都會有無從入手，有心無力，感
到困難的時候。以下小小的分享，盼望
能為家長帶來點點啟發。

就初小同學，特別是小一、小二同
學而言，遊戲仍是生活中重要的一部份。
透過遊戲中學習，孩子的興趣與動機得

以加強。家長可嘗試製作字母卡、圖卡及字彙卡，或購買坊間現成
的字母或字詞閃卡，與孩子進行以下學習遊戲：

1. 串字遊戲 --- 顯示圖卡 / 圖畫，着孩子以字母卡拼湊生字，或把
生字中大部份字母鋪排出來，但當中有欠缺的字母，着孩子找回欠
缺的字母，完成整個字詞的拼湊，並把字詞朗讀，如孩子能正確拼
湊朗讀，可考慮給予小鼓勵。

2. 生字閃卡 --- 如有兄姊，或家長懂得朗讀學生所學的字詞，可先
預備需温習或增潤的字彙表及相對應的字彙卡，家長或兄姊一面讀
出需温習或增潤的字彙，另一方面翻開字彙卡，如果字彙卡與所讀
之字彙相同，孩子便需拍打字彙卡及重複字彙的讀音，正確可得分。
此遊戲亦可換作動詞現在式及過去式之配對拍打。

3. 句子 /句式紙條拼湊遊戲 --- 家長亦可就孩子所學之句式，製
作不同的句子 / 句式紙條，把紙條分段割裂，着孩子拼砌割斷之紙條
成完整正確的句子。

除此之外，無論初小或高小同學，也建議家長可陪伴孩子運用
以下網上資源作温習：

駐校言語治療師程朗健先生

盧梓琪主任 

校長的話
    陳寶怡校長

     香港的疫情在四月份轉趨緩和，中小學亦於四月底陸續恢愎面授課堂，學生的學習生
活逐漸重回正軌。學校採取各種必要的防疫措施，保障學生及教職員返校學習及工作的

安全。恢愎面授課堂前，校舍已進行全面消毒；機電工程處為學校多個課室及禮堂加
裝通風系統，保持室內空氣流通。學生及教職員每天早上需要完成快速測試，確定檢
查結果為陰性，並通知學校檢測結果，方可回校上課。作為關愛校園，學校得到辦
學團體香港天主教教區、慈善團體香港明愛、特區政府、一直支持學校的校友及熱
心家長的支持，第一時間為有需要的學生提供檢測物資、口罩、防疫設備及用品，
以應付防疫需要；學校在各方面得到給予學生的支援，以解決燃眉之急，實在是非
常感恩的事，並彰顯天主對梨木樹天主教小學的帶領及保守。

無可否認，疫情的來臨令我們出現各種擔憂：擔心自己或家人確診、憂慮防疫物
資不足、亦有因疫情轉變而感到無所適從。長時間的抗疫或會令不少人帶來無力感，

漸漸出現抗疫疲勞，對抗疫反應消極。不同的抗疫行為和態度或許會為不少家庭帶來壓
力，造成爭執。此時此刻，我們要顧好自己的情緒，例如當發現自己情緒不穩定時，先停

一停，深呼吸，飲水，洗臉等，冷靜過後，再作溝通。家中各人如能互相聆聽對方的心聲和困
擾，彼此抒發感受，這種同理心和聆聽的小舉動，可以舒緩彼此間的壓力。縱使受疫情影響，生活方式有所改變，我
們依然需要保持心理健康。在生活當中找尋有趣的事，令生活得到平衡是十分重要的。要避免長時間被疫情資訊覆蓋，
適時進行自己有興趣和享受的活動，例如和親朋好友分享心事，甚或進行放鬆練習等，都是照顧自己情緒的好方法。
我們也可以與家人每天訂立小目標，例如「一同收拾房間」，或是「安靜閱讀 10 分鐘」等，透過每日共同達成目標，
能夠增加自身的掌控感，並且增進家人之間彼此的關係。

學校為照顧家長及學生的身、心、靈健康的需要，為家長及學生提供「賽馬會生命偶遇資源計劃」、「童喜動趣
味活動班」、「處理孩子的情緒與行為」、「家長靜觀課程」、「學習•易 Motion」、「學習情緒 No Problem」等親
子活動、講座、工作坊及課程，讓家長及學生能加強親子溝通，並透過掌握不同的方法及技巧，以正面及積極的態度
面對及處理問題。學校亦設計了一系列為學生及家長打氣的通訊軟件 (WhatsApp) 貼圖，增加互動，表達家校聯繫的關
懷。學校和家長的緊密合作，通過細心觀察孩子各方面的表現，鼓勵他們按其特質和興趣參與各類型的活動，定能讓
孩子健康快樂地成長。

學校在五月份舉辦了兩場學業成績分享會，總結學生上學期校園生活及學習成果。本校學生在學術、英語話劇、
STEM、音樂、視藝、體育各範疇皆獲得出眾的表現，在眾多校外比賽中囊括多個獎項。於校園生活裏，成績優異、
表現出色的學生，絕不貧乏。當宣佈得獎者的一剎那，得獎的同學固然相當高興，他們緩緩踏上領獎台的台階，一步
一步走向台的中央，從校長或頒獎嘉賓手上接過獎杯及獎狀，台下報以熱烈的掌聲，這時領獎者會感到無限的歡欣。
一張簡單的獎狀，一座散發着耀眼光芒的獎杯，背後有着無限的意義！獲獎同學分享學習心得時表示，獲取佳績的秘
訣，是在課堂中專注學習，遇到不明白的地方不恥下問；下課後自律温習，並透過日趨普及的互聯網網上自學教材學        
習。此外，亦樂於指導其他同學，分享學習重點，這樣不但能從中矯正錯誤的觀念，還能鞏固所學。
然而未能獲獎的同學並不失望，反而為得獎者歡呼喝采，不停地喊叫，用盡氣力地鼓掌，十分興奮！
分享會對於每一位同學有着不同的意義與熾熱的鼓勵。

我們深信，天主賜給不同的人有不同的才能，學業成績並不是全部，每一個學
生都有其長處，都有值得別人欣賞的地方，都備受尊重。「梨天」認識我們學生的
特質，教師致力啟發學生發展個人潛能，幫助學生選擇適合他們發展自己的方向和
成就。學校致力推展不同的教學計劃及活動，從「戲劇教學」、「華夏盃」全國數
學奧林匹克邀請賽、「塑膠彩畫班」、「非洲鼓」班、「Minecraft 電子競技大賽」、「機
械人、科藝及綠色創意科普計劃」、各項體育項目訓練班等，為學生創造多元的學
習模式及機會，增廣見識，増強自信，為香港社會培育新一代領袖！

家校携手，為學生共建未來！

關愛學生、尊重學生、成就學生

快點去下載，傳送給身邊的親朋好友，
給他們打氣加油吧！
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自學英語好 easily

到分享之末，想說的是，家長之陪伴對促進孩子之學習尤為重
要。家長不必一定有高英語水平，如果能每星期能安排一段時間，
陪伴孩子閱讀，親切地邀請孩子朗讀或講解一下英文故事或英文課
文的內容，或陪伴孩子觀看一會短短的英語卡通，已是一段很好的
親子時光。為你們的努力而驕傲！如有好的點子，歡迎與我及其他
家長交流分享啊！

English to Enjoy—課本動畫連朗讀

English to Enjoy—課本動畫連朗讀

疫情下，大家的生活模式因而改變了不少。在此推薦各位一些有趣
又有益的親子活動，就趁着這個周末試試看吧！

在家抗疫期間，我們在家裏玩親
子「卡拉 OK」，一起拿著樂器
唱歌。

在人流稀疏時段，我們一
家人會選擇較少人的路段
遠足，希望能保持着健康
的身體。

由於疫情被困在家中，不想女兒
常常看電子產品，於是和女兒一
起 DIY 小勞作。

女兒用不織布跟着紙樣
慢慢把輪廓剪出來

完成了！女兒很有成
功感，每天都把這個
小匙扣帶在身邊。

親子活動多樂趣

職位 姓名
顧問 陳寶怡校長
主席 黃慧敏女士
副主席 林玉玲女士 孫偉雄副校長
司庫 鍾沛澄女士 楊詠薇老師
秘書 鄭美施女士 劉敏霞主任
康樂 曹亞美女士 杜宇翔主任

學術 梁麗勤女士 劉玉容主任
羅寶馨老師

總務 余水霞女士 林浩然老師
普通委員 陳莉紅女士
增補委員 熊金花女士

第
十三屆家長教師會執委會名單



主席的話
    黃慧敏女士 (2C 陳信曦家長 )

時光飛逝，我們這一屆家長教師會執委會成員都快將卸任了。這兩年來，我
十分感恩可以陪同小朋友，一起在梨天的大家庭裏成長，共同參與學校各式各樣
的活動。看到小朋友參與活動時的開心笑容，已讓我們執委們及義工們非常滿
足，真心感謝每一位同行的執委及義工家長們。有了大家的協助，家教會的各項
活動才能順利進行。

另外，身為主席，我還透過參與家教會的職務，認識到不同的老師們，和他們合作。而當中最令我欣慰的是，梨天
有很多非常用心教學和十分疼愛學生的老師們。藉此，我很想說聲：「老師們，謝謝及辛苦您們了！」

期望所有的小朋友們繼續在梨天展翅高飛，學有所成，無論品德或學業上都有所成長！祝願新一屆的家教會執委們
能與校長、副校長們和老師們合作無間，共創更好的環境給我們的寶貝孩子們，大家加油啊！

執委心聲   

余水霞女士 (4B 姚晉樂家長 )	
不經不覺，我在梨天已經做了七

年的家長義工了。同時也是 2018-2020
年度和 2020-2022 兩屆家教會執委的
成員。在這幾年裏，每一次學校有活
動需要我們家長的幫助，我都會用心
地為大家服務，而且每次任務完成了，
我也會非常的開心。

在這要非常感謝學校給予我的鼓勵和肯定，在 2021
年度推選我為葵青區傑出個人義工，並順利獲得嘉許
獎，這個獎不是每個人都很輕易能拿到的，真的很感謝
各位的支持！轉眼間又到即將卸任的時候，心情有點複
雜。不過不打緊的，就算沒有這個頭銜，將來學校有需
要幫忙的時候，我也會很樂意幫忙的，謝謝！

林玉玲女士 (5A梁焯淇家長 )	
時間飛逝，轉眼間又到了這一届家教會卸任的時間，隨着明年女兒畢業，我亦會離開梨天了。

由大兒子入讀至今，我已在梨天有 13 年時間，擔任了四届家教會執委。我懷着依依不捨的心情，寫
下卸任感想……雖然這兩年受到疫情影響，小朋友們不能如常回校學習，而家教會以往恆常會舉辦的
大型活動，很多都只能暫時擱置。

然而，我們家教會仍然很努力，在能力範圍內，盡可能為小朋友們籌備一些小活動作替代，如：
為小朋友們購買可以 DIY 的賀卡，作為慶祝父親節、母親節的禮物等等。

很開心這些年來能夠和一群熱心的家教會執委合作，祝願新一届家教會各位執委們也能合作愉快，
一切順利！

陳莉紅女士 (4B 方浩權家長 )	
時間過得真快，不知不覺又到了

卸任的時候。因為疫情的原因，感覺
這兩年也沒有做到甚麼事情，希望以後
還有機會可以為學校服務，做些力所能
及的事。在這期間我要感謝校長、老
師、家教會各個成員、所有的家長和學
生們，謝謝你們的支持。特別要感謝校
長和老師，您們都辛苦了。謝謝！

梁麗勤女士 (3C 黎桂凝、6D黎桂妍家長 ) 	
光陰似箭，日月如梭，一轉眼兩年又過去了。回顧這些日子裏，有幸能為家教會服務，我

深深的感受到全體教職人員對教學的熱誠和對孩子的愛心，實在是令我最為感動！

自從成為家教會執委後，我更加了解到教師們的工作繁重，除了教學外，還要籌備各項活
動。在此，我衷心感謝各位老師對同學們的悉心教導。另外，也要多謝各位執委一直以來的緊
密合作，為家教會提出寶貴意見，使各項會務都可以順利進行。

希望在未來的日子裏，大家能夠繼續合作愉快，為我們孩子發揮家校合作的精神 ! 最後祝
願疫情能夠快快過去，各人身體健康！

鍾沛澄女士 (2D羅雅蔚家長 )	
眨眼間，兩年又過去了，衷心感

謝各位家長執委與老師們的無私奉獻，
在這段時間大家一直合作無間，校內
校外各項活動才得以順利舉行，並且
圓滿結束。新一屆家長教師委員即將
就任，願未來的日子裏，家長和教師
們繼續通力合作，讓梨天的學生能在
學業及身心上都得以成長。

鄭美施女士 (6C 魯向晴家長 )	
光陰似箭、日月如梭，轉眼間，

女兒六年的小學生涯快要告一段落。
隨着女兒小學生涯的結束，我在學校
家教會的工作也即將卸任了。

回想這兩年來在家教會工作，令
人印象最深刻的還是「2019 冠狀病毒」
的來襲。全社會的節奏都被迫停頓下

來，家教會的活動無可避免地需要延期，甚至取消。眼
看着可以為學生帶來歡笑的活動一個又一個被取消，身
為家教會一分子的我，心裏也感到難過。

      現在疫症的影響已經淡化，而社會亦正沿着新的道
路平穩向前，學校家教會也即將改選。希望新的家教會
可以更加團結學校和家長，建立一個良好的橋樑，為學
生帶來更多的歡樂。

曹亞美女士 (2A葉皓軒、
1D 葉梓樂家長 )	

時光飛逝，本人加入家長教師會，
擔任執委已兩年了。在這段時間，親
身感受到梨天優良的教育精神，老師
們的愛心，學生們的純樸乖巧。還有
良好的校風，校長的領導，家教會各
位執委的積極配合，以及家長義工們
的投入參與······一一都使我感動和感恩。
期望在未來的日子裏，梨天的學生們

能夠繼續努力學習，服務校園，服務社會，發光發亮！

最後，祝大家身體健康，生活愉快！

感恩父母親  

多元化家長學習資源  

「處理孩子的情緒與行為」家長講座 

「賽馬會生命偶遇資源計劃」家長小組

為慶祝父親節和母親節，家教會選購了一批 DIY 賀卡送
給全校學生，讓他們藉此向父母表謝意。

為支援家長，我校舉辦了各式各樣的家長講座和
小組，歡迎大家踴躍參與。

每人一份

大家一起動手做

積極討論

導師也很風趣呢！

家長們聽得多專心

互動遊戲

Yeah， 做好了！看，多漂亮！


