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不經不覺已經來到 2023 年。本年度的學習主題是「主為
我牧」，我深深感受到在各種變遷中也能體會到上主的臨在和
帶領，領略到衪賜予的平安與喜樂。時間有如白駒過隙，回想
上學期的學校生活，雖然疫情持續，然而這並無阻我們為學生
提供更多學習機會和精彩的活動，照顧學生學習多樣性。去年
9 月初，學校舉辦了「中秋歡樂滿梨天」的校園開放日活動，
為同學及家長開學打打氣；9 月中，在做足防疫措施的安排下
舉行了期待已久的「學校競技日」，讓每一位同學也能有機會
踏足運動場地，不單在看台上為同學打氣，也能走到運動場的
跑道上參與各項比賽項目，發揮體育精神。去年 11 月中，學生
走出課室，往不同的地點進行「戶外學習」活動，體會其他學
習經歷、從實踐中學習。緊接着的周日，學生能夠與家長一同
參與「明愛賣物會」籌款義賣活動，讓學生學習感恩惜福，支

援基層人士外，更能與家人參與遊戲項目，與眾同樂。

香港向前發展的重要因素之一是人才資源，教育是培育人才的關鍵。梨天着重培育學生的領袖素質，使
之成為學校的領袖及未來社會的領袖。學生透過各種校內服務，如科長、班長、風紀、普通話大使、英語大
使、IT 服務生、圖書館服務生等，與及各制服團隊的訓練，如基督小先鋒、升旗隊、小童軍、女童軍及參與
各項校外義工賣旗籌款活動及服務，接受優質的情意教育，認識並實踐天主教五大核心價值（真理、生命、
家庭、愛德、義德），學習建立正確的價值觀、持守道德倫理的理念、處理人際關係、良好的情緒管理、認
清個人及對社會的責任。透過服務和學習，學生更能明白各自的獨特性和學懂接納他人，發放正能量，也能
提升他們的自尊感。與此同時，學生亦能明白當將來面對各種挑戰時，時刻都要保持清醒及作好準備，亦好
讓他們思考在生活中作適切的抉擇，取得生活上合理的平衡，邁向全人發展。

以上各項的活動，承蒙上屆及現屆家長教師會委員協助
及家長作家長義工或籌劃，使活動得以順利完成。感謝上屆
家長教師會委員任內與學校的緊密合作，使教職員和家長彼
此成為學生學習的好夥伴，在過去的疫情中互相合作，支持
及鼓勵學生在線上線下積極學習。現屆家
長教師會委員已在去年 10 月就職，我
期盼與各委員秉承梨天的傳統：「家
校合作 • 威力倍增」的信念，繼續
共同為照顧好我們的孩子的學習和
成長努力。

校長校長的話的話

  陳寶怡校長  陳寶怡校長

第十四屆家長教師會執委會



家長義工的貢獻
全賴學校一班熱心服務

的家長義工，積極協助推行
各項活動，在此衷心感謝家
長義工們一直以來對學校的
支持。

家教會周年大會家教會周年大會
（28-10-2022）（28-10-2022）

謝謝家長教師會執委會成員的謝謝家長教師會執委會成員的
貢獻貢獻

嘉道理農場風景真優美嘉道理農場風景真優美

親子時光親子時光

後面是青馬大橋後面是青馬大橋

我們在動植物公園我們在動植物公園

這是這是
嘉道理農場嘉道理農場

我們參觀科學館我們參觀科學館

戶外學習日戶外學習日
（18-11-2022）（18-11-2022）

我們出發去香港故宮我們出發去香港故宮
文化博物館文化博物館

中秋歡樂滿梨天中秋歡樂滿梨天

我愛 STEM我愛 STEM

福傳舞蹈，真開心福傳舞蹈，真開心

為明愛賣物會製作為明愛賣物會製作
「奶油 DIY 髮夾」「奶油 DIY 髮夾」義賣真熱鬧義賣真熱鬧

快來獎品換領站吧！快來獎品換領站吧！

我們是健康大使我們是健康大使

圖書館 AR 真有趣圖書館 AR 真有趣

其樂融融其樂融融

明愛賣物會明愛賣物會
（20-11-2022）（20-11-2022）

多多益善多多益善

我們都喜歡做善事我們都喜歡做善事

梨天校園開放日梨天校園開放日
（10-9-2022）（10-9-2022）



親子時光親子時光

後面是青馬大橋後面是青馬大橋

我們在禮堂進行祈禱會我們在禮堂進行祈禱會

洋溢聖誕氣氛洋溢聖誕氣氛

家長同賀聖誕家長同賀聖誕

是誰中獎呢？是誰中獎呢？
快來領取禮物快來領取禮物

我來回答問題 我來回答問題 

好開心啊！好開心啊！

我喜歡這個公仔我喜歡這個公仔

感謝聖母媽媽感謝聖母媽媽

敬愛聖母敬愛聖母

齊來讚頌聖母齊來讚頌聖母

我們手拉手我們手拉手 豐富的美食豐富的美食

中獎啦！中獎啦！

又收到獎品了又收到獎品了

豐富的美食豐富的美食
猜猜我們在甚麼地方？猜猜我們在甚麼地方？

家教會旅行家教會旅行
（4-12-2022）（4-12-2022）

校慶日祈禱會校慶日祈禱會
（8-12-2022）（8-12-2022）

聖誕聯歡會聖誕聯歡會
（21-12-2022）（21-12-2022）

是酒店自助餐啊！是酒店自助餐啊！

我是幸運兒我是幸運兒

謝謝陳校長謝謝陳校長
的分享的分享

洋溢聖誕氣氛洋溢聖誕氣氛

多多益善多多益善

我們都喜歡做善事我們都喜歡做善事

我愛聖誕節我愛聖誕節

精彩的學校競技日精彩的學校競技日

學校競技日學校競技日
（21-9-2022）（21-9-2022）

得獎的喜悅得獎的喜悅

看我的示範 看我的示範 為我加油吧！ 為我加油吧！ 

我們在感恩競技日順利舉行我們在感恩競技日順利舉行

嘿咻！嘿咻！
排隊出發啦！排隊出發啦！ 猜猜我能跳多遠呢？猜猜我能跳多遠呢？

舉手回答問題舉手回答問題

我為運動健兒吶喊加油 我為運動健兒吶喊加油 

我愛學校競技日 我愛學校競技日 



大家好，我是學校社工曾 sir，大家想必感到
有點陌生，我是來自循道衛理中心的社工，在本
學年 9 月份開始起，每個星期二、三及五會恆常
在學校內為學生提供輔導服務，小組訓練及家長
諮詢的工作，與學生輔導主任范姑娘一同支援學
生及家長。

我也感謝學校的邀請，可以在家長教師會會
訊內，有機會讓大家認識我，及讓我有機會與大
家分享過往家長工作的經驗，在陪伴子女成長的
過程中，同行，同分享，大家在早上學生上學時、
放學時或是致電學校，也可以找到我們的。

相信在轉變為全日制的上課日子對家長來說
也是不容易，對學生來說也是適應上一個很大的挑戰，更長的上學時間及
減少了課後的時間，也是對學生專注力的一個考驗，放學後再要完成各樣
的家課及溫習下，學生的表現及願意與家長合作的程度也是可想而知的，
因此，今天很想與大家分享一個名為 ACT 的管教方法。

當子女出現不恰當的行為或情緒表現時，我們可以運用 ACT 的三個步
驟，嘗試修正子女的行為或情緒表現：

例子：小明放學回到家後，第一時間便拿起家中的手機來玩，媽媽叫
他放下手機也沒有理會。

第一步，接納子女有的感受或想法
我知道你上了一整天課也很累，所以很想回家第一時間玩玩手機放鬆一下。 

第二步，說出規則
溫柔而堅定的語氣說出：不過現在這個時間是需要先完成功課及溫習的。

第三步，提供可行建議，讓子女選擇進行
我們可以選擇，先休息 15 分鐘，或是吃些茶點，或是洗一洗臉後才開始做
功課及溫習。

鼓勵家長們嘗試練習運用這方式去處理子女的行為或情緒表現，透過練習
相信大家會更純熟運用 ACT 的技巧，更有效修正子女的不恰當行為及情緒
表現，歡迎各位家長與我和范姑娘分享你們管教子女的情況，一同討論，
一同學習。

張妙怡女士 (2C 金俊霖和 5C金愉恩的家長 )

學校社工曾森豪先生

大家好，我是第 14 屆家教會主席張妙怡。屈指一算，原來我擔任主席只有 2 個月，
但彷彿經歷了很漫長的歲月，每天都過得非常充實。

2020 年因為搬家的緣故，天父安排我們成為梨天的一員。疫症下面對新的環境、新
的挑戰，內心總感到十分忐忑。在網課還沒有很完善的那個年頭，終究會為孩子的學業感
到憂慮，可是梨天在這方面的安排，卻讓我們內心變得踏實。雖然不能與老師和同學面對
面地上課交流，但在家裡卻常常看到孩子笑著上課、感受到既輕鬆又濃厚的學習氣氛、還
有越來越多的自信與成功感，我不得不感謝天父為我挑選了這個大家庭。

隨著疫情緩和，我們終於可以踏入校園，確確切切地感受來自梨天的家庭溫暖。在
這個陌生的環境裡，迎接我們的都是溫暖的目光和張開的手臂，無論是學業上的難題，以
至於育兒上的困難、情緒上的困擾，充滿愛心的老師們都細意傾聽，逐一解答，並送上支
持和祝福。因此，我們很快就融入這個家，投入這個家的所有活動。

家長學堂、學習小組，讓我有機會再次成為學生，重溫每天早起回校專心上課的滋
味，雖然真的很疲倦，但確實獲益良多。也讓我實實在在的明白到，孩子因為上課的疲憊所帶來的失控行為，從而調節我們之間的相處方式。
感謝學校讓我有所領悟。

義工活動，讓我有機會同老師們、家長們合作做事，互相交流，建立感情；也讓孩子親身感受媽媽的積極投入，從而對學校更有歸屬
感和關愛。感謝學校送給我這份情！

在這短短兩個月，我們已完成了四個大項目。分別是「戶外學習日」、「明愛賣物會」、「家教會親子旅行」和「午膳義工」。

我們也籌辦了不少義工活動，例如「小飾物工作坊」、「圖書館工作」、「整理盆栽活動」、「環保清潔劑活動」、「聖誕卡填色」等等。

以上所有活動，單憑我一人之力，是無法完成的！在此，我要向在背後付出很多精神、時間和心力的陳校長、副校長們、老師們、執
委們和一班熱心的家長義工致上萬二分謝意。我很慶幸能夠和這個團隊合作共事，發揮強大的互助互愛精神。

我在家教會的日子才剛開始，往後還有漫漫長路。有著梨天的大愛，我有信心能夠做出成績。請大家繼續多多支持家教會舉辦的各項
活動。

最後再次多謝大家，同時為大家送上祝福！

「家」多一點「家」多一點——
ACT 的管教方法小分享ACT 的管教方法小分享 第十四屆家長教師會第十四屆家長教師會

執委會名單 執委會名單 
(2022 – 2024)(2022 – 2024)

職位 教師 職位 家長

顧問 陳寶怡校長 /

主席 / 主席 張妙怡女士

副主席 孫偉雄副校長 副主席 黃梓穎女士

司庫 楊詠薇主任 司庫 陳雪玲女士

秘書 羅玲主任 秘書 何淑君女士

康樂 黃卓峰老師 康樂 黃君華女士

學術 曾婷老師
李慧芳老師 學術 關少珠女士

總務 梁德恩老師 總務 王訓炳先生

普通委員 / 普通委員 林素茵女士

增補委員 / 增補委員
增補委員

方美珊女士
郭千鳳女士

陳寶怡校長    孫偉雄副校長

張妙怡女士    關少珠女士   

曾婷老師     李慧芳老師


