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支援同學透過 Google Meet「實時遠程教室」進行有效學習家長備忘 

 

本校安排的「實時遠程教室」網上學習活動，目的是讓同學於未能回校上課期間仍可在

老師的指導下持續學習，並促進同學的知性、群性及情意發展，培養其良好的價值觀及生活

習慣，為讓同學獲得預期中的學習成效，茲有下列事項，請家長垂注及配合： 

 

1. 請妥善安排  貴子弟的作息時間，培養其早睡早起及於學習前先吃過早餐的良好習慣。 

2. 請為  貴子弟安排一個安靜及固定的位置參與有關的學習活動，最好是在關上門的房間

中，但不宜在床上，並先關掉電視機、收音機等發聲裝置，另建議也將手提電話及 whatsapp

先轉為靜音提示模式。 

3. 請囑咐或協助  貴子弟準備學習所需的物品，包括課本、作業、筆記簿、筆及其他文具，

以便摘錄老師提示的要點及完成堂課。 

4. 同學於開啟平板電腦或其他電子工具後，須於指定的開始時間前三分鐘加入所屬班別/級

別的 Google Meet群組，不宜太早，並先關掉「視像鏡頭」，以免讓其他人見到家中情況。

同學須先關上咪，然後等待老師安排才發言，同學發言時應有禮貌及保持聲線響亮清晰。 

5. 為免影響老師點算出席人數及課堂的互動，同學只須用單一電子學習工具加入所屬班別/

級別的 Google Meet群組。另同學如擬在 Google Meet顯示頭像，建議可用合適的個人近

照，不宜用含暴力或不良意識的圖片或動漫人物作為個人頭像。 

6. 同學不應遲到或早退，或於學習期間不時進出有關 Google Meet 群組，以免影響學習效

果。 

7. 在學習及活動過程中，同學應專心聆聽及觀看老師的教學，適時在訊息欄作出回應，並須

聽從老師的指示，不可作出違反校規的行為，另請教導  貴子弟不應利用訊息欄發出與學

習無關的訊息，或蓄意移除其他參與者，或在未經老師批准下分享畫面，經勸導後仍重犯

的同學作違規論。 

8. 由於「遠程教室」的安排是實時網上學習活動，為關顧同學的健康，特設「小息」。「小息」

時段與平日在校的安排不同，不是讓同學交談的時間，建議同學應離開座位，進行「護眼

操」、自行舒展肢體、上洗手間、適量吃喝，稍事休息，不要只顧看著電腦或智能電話的

熒幕，待下一節的導修開始前約三分鐘，再坐好準備參與學習活動。 

9. 由 07-09-2020(一)起，「實時遠程教室」將開始逐步加入各科目的導修，並安排多元智能

及學習支援活動，「體育導修」及「梨‧做運動」時段旨在提醒同學恆常運動的重要及可

於防疫期間在家中進行合適的運動，保持身體的良好狀態，提升免疫力，同學毋須於該時

段跟著做有關的運動，以免發生意外，弄傷身體。 

10. 如老師有安排同學須完成的家課或學習任務，將於當天在 Google Classroom發佈，家長

亦可於 13:00或後登入學校網頁查看有關的家課安排。 

11.  為保障師生的個人私隱及尊重知識產權，請家長及同學勿以任何形式錄影本校「實時遠

程教室」所有網上學習活動的進行情況，也不應作熒幕截圖及以此形式轉寄予其他人士、

家長及同學，多謝合作。 


